
 

Календарно-тематическое планирование 10класс 
 

 

№ Тема урока Виды, 

формы 

контрол

я 

Домашнее 

задание 

Дата проведения 

план факт 

1 Автономное пребывание человека в 

природной среде 

фронталь

ный 

опрос 

   

2 Практическая подготовка к автономному  

существованию в природной среде 

фронталь

ный 

опрос 

    

3 Обеспечение личной безопасности на 

дорогах 

фронталь

ный 

опрос 

   

4 Обеспечение личной безопасности в 

криминогенных ситуациях 

фронталь

ный 

опрос 

   

5 Правила личной безопасности при 

угрозе террористического акта 

фронталь

ный 

опрос 

   

6  ЧС природного характера, причины их 

возникновения и возможные последствия 

фронталь

ный 

опрос 

   

7  ЧС  техногенного характера, причины 

их возникновения и возможные 

последствия 

фронталь

ный 

опрос 

   

8 Военные угрозы национальной 

безопасности России. «Внешние и 

внутренние угрозы национальной 

безопасности» 

 

Контроль

ное 

задание 

   

9  Международный терроризм - угроза 

национальной безопасности России 

фронталь

ный 

опрос 

   

10 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее 

структура и задачи. Нормативно – 

правовая база и организационные 

основы по защите населения от ЧС 

риродного и техногенного характера 

 

фронталь

ный 

опрос 

 

 

 

 

  

11 

 

 

 

 

 

Терроризм и террористическая 

деятельность, и их цели и последствия. 

Факторы ,способствующие вовлечению 

в террористическую деятельность. 

Профилактика их влияния. 

 

фронталь

ный 

опрос 

   



 

12 

 

Нормативно – правовая база борьбы с 

терроризмом и экстремизмом в РФ 

 

 

 

13 Духовно – нравстенные основы 

противодействия терроризму и 

экстремизму 

фронталь

ный 

опрос 

   

14 Уголовная ответственность за участие в 

террористической и экстремисткой 

деятельности.  

фронталь

ный 

опрос 

   

15 Обеспечение личной безопасности при 

угрозе террористического  акта 

    

16  Сохранение и укрепление здоровья. 

Основные инфекционные 

заболевания, их классификация и 

профилактика 

фронталь

ный 

опрос 

   

17 Значение двигательной активности и 

физической культуры для здоровья 

человека 

фронталь

ный 

опрос 

   

18 Значение двигательной активности и 

физической культуры для здоровья 

человека .Вредные привычки, их влияние 

на здоровье. Профилактика вредных 

привычек 

фронталь

ный 

опрос 

   

19 Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны 

фронталь

ный 

опрос 

   

20 Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны 

Тестовая 

работа 

   

 

21 

 Вооруженные силы РФ – защитники 

нашего Отечества 

фронталь

ный 

опрос 

   

22 Виды и рода войск Вооруженных Сил 

РФ 

фронталь

ный 

опрос 

   

23  Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ фронталь

ный 

опрос 

   

24 Виды и рода войск Вооруженных Сил 

РФ 

фронталь

ный 

опрос 

   

25 Боевые традиции Вооруженных Сил 

России 

фронталь

ный 

опрос 

   

26 Размещение и быт военнослужащих фронталь

ный 

опрос 

   

27 Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда 

фронталь

ный 

опрос 

   



28 Организация караульной службы Контроль

ное 

задание 

   

 29 Строевая подготовка фронталь

ный 

опрос 

   

30 Строевая подготовка  фронталь

ный 

опрос 

   

31 Строевая подготовка фронталь

ный 

опрос 

   

32 Огневая подготовка самостоя

тельная 

работа 

   

33 Тактическая подготовка фронталь

ный 

опрос 

   

34 Обобщение пройденного материала самостоя

тельная 

работа 

   

 Всего часов:  34  

 

 


